
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            



Пояснительная записка 

 

  
Цель реализации программы: 

 

 Создание комфортной эмоциональной среды для формирования потребности 

детей в регулярных занятиях театральной деятельностью 

 Создание и показ сценической постановки. 

Задачи реализации программы: 

 Развивать интерес к сценическому искусству. 

 Активизировать познавательный интерес 

 Развивать способность искренне  верить в любую воображаемую ситуацию, 

превращать и превращаться. 

  

 Обьем часов: 2 часов в неделю, за год - 68 часов 

 Продолжительность одного занятия - 45 минут. 

Возраст: от 12 до 14 лет 

 Предполагаемая  результативность курса: 

Уважать и ценить искусство и художественно-творческую деятельность 

человека. 

Выражать свои чувства, мысли, идеи и мнения средствами художественного 

языка. 

Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

оценки и характере сделанных ошибок. 

Примерить на себя любую роль из постановки. 

 

 

                             Содержание учебного курса: 

 Театральная игра. 

 Знакомство со структурой театра, его основными профессиями: актер, режиссер, 

сценарист, художник, гример.  

Вводная беседа.  
Знакомство с планом кружка. Выборы актива кружка.  

Театрально-исполнительская деятельность. 

Упражнения, направленные на развитие чувства ритма. Образно-игровые упражнения.  

Культура и техника речи.  

Упражнения для языка. Озвучиваем ситуации. 

Театральные жанры. 

Эмоции. Пантомимы. Этюды пантомимы. Этюды на эмоции и вежливое поведение. 
Этюды с воображаемым предметом. Основы актерского мастерства. 

 Зимушка-зима! 

Люблю тебя, Зима! Читка сценария новогоднего утренника. Сценическое движение. 

Монтировочная репетиция. Движения танца. Выступление перед зрителями. Праздник 

детства. 

Поэзия детства.  

Поэзия детства. Диалоговая речь. Сюжетные игры. Работ наж этюдами. Подвижные игры. 

Мероприятие в библиотеке. Праздник детства 

Праздники.  



 Творческая работа по заказу. Выступление перед учащимися начальных классов. 

Выступление перед учащимися средних классов. 

Праздник на природе. 

 

Тематический план 

№ Тема занятий 
Отвед. 

часы(всего) 

Теорет. 

занятия 

Практ. 

занятия 

1. Театральная игра 2 2            

2. Вводная беседа. Знакомство с 

планом кружка. Выборы актива 

кружка 

2 2  

3. Театрально-исполнительская 

деятельность 

6 2 4 

4.  Культура и техника речи 6 2 4 

5. Театральные жанры 12 10 2 

6. Зимушка-зима! 12 6 6 

7.  Поэзия детства. 12 2 10 

8. Наши праздники. 12 2 10 

9. Праздник на природе. 4  4 

                       Всего  68 28 40 

                                            

                                            Календарно-тематический план 
 

 

№ 

 

 

Тема занятий 

 

Дата Приме 

чание 

 

 
Планируемая  Фактическия 

1. Театральная игра. Знакомство со 

структурой театра 

             03.09   

2. Актер, режиссер, сценарист, 

художник, гример. 

05.09   

3. Вводная беседа  10.09   

4. Выборы актива кружка 12.09   

5. Театрально-исполнительская 

деятельность  

17.09   

6. Театрально-исполнительская 

деятельность 

19.09   

7. Упражнения, направленные на 

развитие чувства ритма  

24.09   

8. Упражнения, направленные на 

развитие чувства ритма 
26.09   

9. Образно-игровые упражнения. 01.10   

10. Образно-игровые упражнения 03.10   

11. Культура и техника речи.  

 

08.10   

12. Культура и техника речи.  

 

10.10   

13. Упражнения для языка 15.10   



14. Упражнения для языка 17.10   

15. Озвучиваем ситуации 22.10   

16. Озвучиваем ситуации 24.10   

17. Театральные жанры. 05.11   

18. Театральные жанры. 07.11   

19. Эмоции. 12.11   

20. Эмоции. 14.11   

21. Пантомимы 19.11   

22. Пантомимы 21.11   

23.  Этюды пантомимы 26.11   

24. Этюды пантомимы 28.11   

25. Этюды на эмоции и вежливое 

поведение 

03.12   

26. Этюды на эмоции и вежливое 

поведение 

05.12   

27. Основы актерского мастерства 10.12   

28. Зимушка-зима  12.12   

29. Монтировочная репетиция 17.12   

30. Читка сценария новогоднего 

утренника. 

19.12   

31. Сценическое движение 24.12   

32. Выступление перед зрителями 26.12   

33. Изучение песен. 07.01   

34. Изучение песен. 09.01   

35.  Основы актерского мастерства 14.01   

36. Основы актерского мастерства 16.01   

37. Изучение  песен. 21.01   

38. Прогонная репетиция 23.01   

39. Генеральная репетиция 28.01   

40. Праздник детства 30.01   

41. Поэзия детства.  04.02   

42. Поэзия детства 06.02   

43. Диалоговая речь.  11.02   

44. Диалоговая речь. 13.02   

45. Сюжетые игры 18.02   

46. Сюжетые игры 20.02   



47. Работа над этюдами 25.02   

48. Работа над этюдами 27.02   

49. Подвижные игры 04.03   

50. Подвижные игры 06.03   

51. Мероприятие в библиотеке 11.03   

52. Мероприятие в библиотеке 13.03   

53. Наши праздники 18.03   

54. Наши праздники 20.03   

55. Наши праздники 01.04   

56. Творческая работа по заказу.  03.04   

57. Творческая работа по заказу.  08.04   

58. Творческая работа по заказу.  10.04   

59. Выступление перед учащимися 

начальных классов 

15.04   

60. Выступление перед учащимися 

начальных классов 

17.04   

61. Выступление перед учащимися 

начальных классов 

22.04   

62. Выступление перед учащимися 

средних классов. 

24.04   

63. Выступление перед учащимися 

средних классов. 

29.04   

64. Выступление перед учащимися 

средних классов 

06.05   

65. Праздник “Я люблю этот мир” 08.05   

66. Праздник “Я люблю этот мир” 13.05   

67. Наши прекрасные дела 15.05   

68. Наши прекрасные дела 20.05   

 

 

 


